ALPEN TERMINE

WINTER HIGHLIGHTS 2017/2018

Ob Hiittengaudi, Apres-Ski-Partys, Ski-Opening-Shows, Kulturelles
und Kulinarisches — die Auswahl an Events ist vor allem in der
Wintersaison grofs. Wo man in den Alpen, inmitten von faszinierenden
Bergriesen, jetzt richtig Spaf$ haben kann, lesen Sie hier.
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AYURVEDISCHES WEIHNACHTSGEBACK - GESUNDE GUETZLI
26.11.-17.12.2017 ZURICH

Platzchen a la Ayurveda: Im Zuricher Hotel Atlantis by Giardino kann man zur Adventszeit Feines
backen, das gleichzeitig gesund ist. Denn hier verwenden die Sonntags-Bécker als Alternative zu
WeiBmehl vollwertige Zutaten wie Haferflocken oder Dinkel. Und den Industriezucker ersetzen sie
mit Ahornsirup oder KokosblUtendicksaft. Auf Eier verzichtet die Kliche ganzlich: Aus ayurvedischer
Sicht ist das Gebéck so leichter verdaulich. Und das Ergebnis? Lebkuchen mit Mandelmusglasur
und Kakaopulver zum Beispiel. Oder Buchweizen-Vanillekipferl und vegane Hafer-Kokos-Guetzli.
SuB muss also nicht immer eine Siinde sein!
[Z www.atlantisbygiardino.ch
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