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INASI A=Y Westliche

Impulse machen das
traditionelle indische
Heilwissen chic und
alltagstauglicher

ie ist die Alteste unter den ganzheit-
lichen Heilkiinsten und etwas speziell.
Nicht jeder mag den typischen Ayurveda-
Geruch oder die 6lreichen Anwendungen.
Andere sind begeistert. Der Ansatz bleibt
aufjeden Fall hochaktuell - und inspi-
riert immer mehr Label zu modernen
Hybridformen: ayurvedische Tradition
plus westlicher Spirit.

Abhati etwa kombiniert in seiner
Haar- und Bodypflegeserie Bio-Kréuter-
essenzen aus dem Himalaja und den
Schweizer Alpen mit einem Duftkonzept
des Berliner Kult-Parfiimeurs Geza
Schon. In den Schweizer ,,Giardino-
Resorts” arbeiten ein Ayurveda-Arzt und
ein Schulmediziner Hand in Hand. Und
die ayurvedischen Prinzipien wirken dort
als mediterrane Kost mit heimischen
Krautern und Gewdirzen.

° ARIANE HAUSLER

Iris Berben schwort

Ayurveda-Kuren -

nun auch in der|

Zéhne

Gwyneth Paltrow
spult sich morgens

beim ,Olziehen” bis

zu 20 Minuten Ko-|
kosol durch die

Christy Turlington

'Ritualen

,Giardino Ascona“: Ayurveda-Kuren
starten hier am Lago Maggiore ab drei
Tage bis hin zur ,,Panchakarma“ Uber 21
Tage. Das Ziel: Gelerntes easy im Alltag
umsetzen. ayurvedabygiardino.ch

Heimische Heilkrduter

.. BARLAUCH: Reinigt Blut und Magen
" und hilft bei Bluthochdruck. In der
: Schwangerschaft vermeiden.

KERBEL: Die Blatter sind reich an
Eisen, Magnesium, Kalium und Zink.

. Das feine anisartige Aroma ent-
“ faltet sich nur frisch - dann kann
“ es zuweilen sogar bei Kopfweh
und Infektionen helfen.

_ LOWENZAHN: Wurzeln und Blatter

“ wirken gegen Entziindungen. Die Bit-

! terstoffe reinigen die Leber und pu-
shen den Stoffwechsel. Das Kraut
schmeckt super im Salat, die
Bliiten als Sirup oder Gelee.

\l ! MAJORAN: Die Blatter starken Appe-
tit, Verdauung und Nerven. Als &dthe-
risches Ol lindert es Krampfe.

~ RUCOLA: Enthaltene Senfdle férdern
! die Verdauung und entwéssern. Vita-
min B beugt Demenz und Herz-
Kreislauferkrankungen vor.

1 Atherische Tropfen statt Kaugummi:
,Peppymint Breath Refresher” von Ave-
da, 6 ml, ca. 10 Euro 2 Akkupressur-
flaschchen to go: ,Destress Express Pure
Essence Elixir“ von Intelligent Nutrients,
9 ml, ca. 43 Euro, najoba.de 3 Mediterra-
nes Olziehen auf Olivenbasis: ,Mundzie-
hél“ von Oliveda, 200 ml, ca. 37 Euro

4 Traditionelle Heilkrduter und Aloe
Vera: ,,Organic Ageless Facial Elixir” von
Dr. Alkaitis, 30 ml, ca. 180 Euro, amazin-
gy.com 5 Dufte Pflege mit Suchtfaktor
»Mahanadi Lip Treatment“ von Abhati,
100 ml, ca. 11 Euro, amazingy.com
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