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Genuss

Zeigen Sie sich zum Valentinstag einmal ganz sophisticated und laden Sie statt
zum schweren Nachtessen zu Tee und kostlichen Happchen frisch von der
Etagere. Und keine Angst: Auf Champagner miissen Sie dabei nicht verzichten

Téte-a-Tétemit Tee

16 | NZZ am Sonntag | 7. Februar 2016

Links: Traditionefier
Afterncon-Tea mit
unkonventloneiler Etagere
Im eAtiantiss In Zirich.
Rechts: Teezeremonie im
deutschen Stummfiim
«Komddie des Herzrens»
von 1924,

< Der Extravagante
Hotel Atlantis by
Giardino, Zurich

Matcha-Marshmallows, Euka-
lyptus-Lollipops, Miso-Gugelhupf
und Scones mit Créme von Panda-
nusblittern — nein, konventionell
kann man diesen AfternoonTea
warklich nicht nennen. Aber das
Anfang Dezember (wieder)erdff-
nete «Atlantiss am Fusse des
Uetlibergsin Zirichwilljain so
mancher Hinsicht das Kontrast-
programm zu den gutbiirgerli-
chen Luxushotels von Zirich sein,
Die kubische Etagere, die an die
etwas klein geratenen Designer-
tischchen gebracht wird, sorgt flr
den ersten Wow-Effekt. Was folgt,
ist eine aufregende Reise durch
die Ideenwelt des Patissiers, die
stark durch dessen Jahre in Asien
geprdgt ist. Die belegten Brétchen
zum Auftakt fallenim Vergleich
2udenslssen Kunstwerken etwas
ab. Dafir ist das Ambiente mit
gekonnten Anspielungen auf die
schragen achtziger Jahre allein
schon einen Besuch wert.

@ 49 Fr, pro Person, nur am
Wochenende. Ddltschiweg 234,
Ziirich; atlantisbygiardino.ch
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filr ein Heirats-
antrag! Wahrend die
Schneeflocken um sie
tanzen, geht Matthew
in die Knie und bittet Lady Mary,
seine Frau zu werden. So etwas
haben Frauen im Kopf, wenn sie
mit dem Gedanken spielen, thren
Beziehungsstatus zu dndern. Nicht
erst seit der Kultserie «Downton
Abbey» steht Romantik der feinen
britischen Art hoch im Kurs. Schiés-
ser mit Butlern gibt es hierzulande
zwar nicht so viele. Aber dafiir
Grand-Hotels, und die wurden einst
nach dem Geschmack der reiselusti-
gen britischen Oberschicht gebaut.
Gerade jetzt besinnt mansich in
vielen dieser Hauser wieder auf die
Urspriinge und haucht der Tradition
des Afternoon-Tea neues Leben ein.
Wir haben unsin der Schweiz -
und etwas dariiber hinaus - umge-
sehen, wo die Teestunde besonders
stimmig zelebriert wird. Afternoon-
Tea ist viel mehr, als Tee zu trinken
und dazu Kuchen zu essen. Tradi-
tionell ist damit eine ausgewach-
sene Mahlzeit gemeint, die pro-
blemlos das Mittag- cder Abendes-
sen ersetzen kann, Der Afternoon-
Tea gilt als urbritisch. Dabei gibt
es ihn noch gar nicht so lange. Als
Erfinderin gilt Anna Russell, Her-
zogin von Bedford, die damit auf
| ihrem Landgut Woburn Abbeyum

das Jahr 1840 dem sinking feeling in
der Mitte des Nachmittags begeg-
nen wollte, Wie gut, dass der Earl of
Sandwich schon einige Jahre zuvor
die Idee hatte, Leckeres zwischen
zwei Brotscheiben zu klemmen. Die
schmalen Toastschnitten, mit Gur-
ken und Kresse, Lachs oder Schin-
ken gefiillt, sind jedoch nur der
erste der drei «Ganges, mit denen
man sich Stockwerk um Stockwerk
die Etagere hinaufarbeitet.

Die Pidces de Résistance befin-
densich in der Mitte: die Scones.
Das sind frisch gebackene Miirbe-
teigbrotchen, die, warm serviert,
aufgeschnitten und mit Clotted
Cream und roter Konfitiire genos-
sen werden. Wihrend der leicht
kornige, stark eingedickte Rahm
aus der Grafschaft Devon hierzu-
lande durchaus erhaltlich ist, wird
man bei den Scones allerdings nur
mehr oder weniger gute Annihe-
rungen finden. Das liegt am eigent-
lich notigen Mehl, dessen Einfuhr
das Schweizer Gesetz verbietet.
Freie Hand hat der Patissier dann
aber beim dritten Gang: Kuchen,
Tortchen, Dessertcrémes oder Pra-
linés - erlaubt ist alles, was siiss ist.
Und bei der Spielart «Royal» wird
neben Tee zusitzlich sogar Cham-
pagner gereicht. Ruth Spitzenpfeil
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