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Fotos Engadin / St. Moritz, beigestellt

Wer Design in all seinen Erscheinungsformen liebt
und auch regelmdBige Work-outs schatzt, darf
diese beiden Spharen nun miteinander verbunden
wissen. Endlich! Denn wie es scheint, ist Gym-
Equipment der neueste Sektor, dem ein Design-
Upgrade zugedacht wird - dank dem schwedi-
schen Label TINGEST. Endlich bekommt diese
Aktivitat auch asthetisch Gewicht!

Marmorhanteln (oben) und Kettlebell aus massivem Gusseisen (unten) iiber
tingest.com.
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SPORT / REISE

DER BERG RUFT!

Um eine Safari zu machen, muss man nicht mehr
nach Afrika reisen - oder wie neuerdings auf die
Malediven. Ein Besuch auf den verschneiten
Hdngen des Oberengadins reicht, zumindest fur
begeisterte Alpinfans. Das Waldhaus Sils bietet eine
geflihrte Skitour mit dem ehemaligen Profi-Riesen-
slalomfahrer Christian Wolf an. Zu bestaunen gibt
es Gamsen, Schneehuhner, Steinadler und Rot-
hirsche - aber auch die eigenen Ski-Fahigkeiten,
die hier gefordert und gefordert werden.

Weitere Infos iiber waldhaus-sils.ch.
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AN DER TUR des Les Bains Douches
sind schon viele gescheitert. Selbst Karl
Lagerfeld, Catherine Deneuve und Keith
Richards sollen mal abgewiesen worden
sein. Jetzt genugt der Satz: »lch habe
reserviert.« Der legendare Club hat sich
in ein Funfsternehotel verwandelt, in das
die Gaste zum Essen, Schlafen und
Shaken kommen. Bienvenue aux Bains!

Designer Denis Montel lieB die Decke des Hotel-Restaurants mit och-
senblutfarbenem Lack tiberziehen. DZ ab € 348, -. lesbains-paris.com
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