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WALD-
WELLNESS

Herrliche Luft und Griinin
allen Farben - Wiilder wirken
tiefenentspannend! Erst
recht, wenn Wellness-Oasen
und Wald-Spas hier die
Heilkrdfte der Natur nutzen

Hoshinoya Karuizawa, Japan

Mérchenhafter kénnte Japan nicht sein:
Nur 90 Minuten und doch Welten von
Tokio entfernt, schmiegt sich dieses

Wellness-Resort ins Bergland von Karuiza-

wa. Was die japanische Badekultur hier
ausmacht? Die heifden Mineralb&der
(rund um die Uhr gesffnet], ein Vollbad
in der Zedernwanne (natirlich auf dem
eigenen Zimmer) oder die traditionelle
Shiatsu-Massagen [exquisitl). Mehr
Zen geht nicht. Mehr Badekultur auch
nicht. Erst recht, wenn man weiB, dass
dieser Ort am FuBe des Mount Asama
seit Jahrhunderten als Kurort dient.
hoshinoresorts.com
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Waldhaus Flims, Schweiz

Besser als jedes Spontanbad im
Waldsee? Der nagelneue Natur
schwimmteich des Grandhotels
Waldhaus” mit weichem Flimser Berg-
quellwasser und Bachlauf. Warum?
Weil danach drinnen Dampfbéder,
Bergkristall Treatment, Swarovski-
Physiothermkabine, Krduterstempelmas-
sagen oder die Tujetsch-Behandlung
mit speziellem ,Waldhaus-Ol warten.
waldhaus-flims.ch

Strandhaus, Spreewald

Molke-Schachtelhalm-Packung, Johan-
niskrautbad, Aromakerzen-Riickenmas-
sage ... Das Spa-Meni im |, Strand-
haus" mitten im Biosphdrenreservat
Spreewald ist so riesig, dass man sich
gar nicht entscheiden kann. Am besten,
Sie buchen gleich ein komplettes
WellnessVWeekend im dazugehérigen
Boutique-Resort-Strandhotel. Das
ist némlich ebenfalls eine Reise wertl
strandhaus-spreewald.de

Seehotel am Neuklostersee,
Mecklenburg-Vorpommern

Wohlfihlhaus” trifft es ganz gut. So
heift némlich das Spa dieses wunder
hilbschen Resorts mitten im Sternberger

Seenland. Und dass man sich nach
einer Birstfenmassage mit Birkendl wie
neu geboren fuhli, liegt nicht nur an der
enigifienden Wirkung des Ols — das
komplette Immunsysfem wird angeregf!

seehotel-neuklostersee.de

Arctic Forest Spa Metsdkyly, Finnland

Mit etwas Click biefen diese futu-
ristischen Sauna-Wiirfel die perfekte —
und gleichzeitig mollig warme —
Aussichtsplattform fiirs Polarlicht-
Spotting. Wer die Himmelsphdnomene
nicht zu sehen bekommt, genief3t
einfach nur die drei privat buchbaren
Saunen mit Aufgissen aus Ingredien-
zien des arklischen Waldes ringsum.
metsakyly.fi
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